Zatacznik nr 2

Regulamin GALICYA TRAIL 2022

Galicya Trail (GT) ma charakter indywidualnego biegu terenowego po nawierzchniach polno-
lesnych.

2) Cel imprezy.

o Promocja terendw atrakcyjnych krajobrazowo na terenie wojewddztwa podkarpackiego jako
miejsc alternatywnych dla uprawiania sportu na terenach miejskich.

o Propagowanie biegania jako najtatwiej dostepnej formy aktywnosci fizycznej jako alternatywy

siedzacego trybu zycia.

Promocja waloréw turystycznych Jarostawia i okolic jako miejsca przyjaznego dla ludzi aktywnych.

Promocja terendw lesnych Nadle$nictwa Kanczuga jako idealnego miejsca do rekreacji.

Integracja i aktywizacja lokalnego Srodowiska biegaczy.

Stowarzyszenie Jarostawska Grupa Biegowa Sokét
Zespo6t w sktadzie:

Jacek Maslanka - Dyrektor Biegu (tel. 604 092 749)
Marcin Wolosz - Koordynator Biegu (tel. 793 389 839)
Pawet Ciuba

Grzegorz Tarnowski

Michal Naspinski

Adam Osinski

O O O

Urzad Marszatkowski Wojewodztwa Podkarpackiego
Urzad Miasta Jarostaw

Nadles$nictwo Kanczuga

Urzad Gminy Pawtosiow

O O O O

i

Termin i miejsce biegu.
12 czerwca 2022 r.
Drogi polne Gminy Pawtosiéw oraz lasy Nadle$nictwa Kanczuga
Baza zawodow: teren firmy Fresh Box Sp. z o0.0. (Pawtosiow 4314, 37-500 Jarostaw;
wspoétrzedne: 50.01088516010662, 22.652217098119934)
Godzina startu: 09:00
Godzina zamkniecia mety: 13:00

6) Trasaidystans.

o Trasa biegu prowadzi drogami polnymi i $ciezkami leSnymi (95%) oraz drogami asfaltowymi (5%)
o Trasa bedzie oznakowana na catym swoim przebiegu za pomocg taSm oraz strzatek kierunkowych
ze szczegllnym uwzglednieniem miejsc zmiany kierunku biegu;

Dystans: ok. 24 km

Przewyzszenia: +/- 470 m;

Limit czasu: 4 godziny;

o O O

o O

O O O



o

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany przebiegu lub zmiany powyzszych parametréw trasy
ze wzgledu na zalecenia instytucji publicznych lub bezpieczenstwo uczestnikow, a takze dziatania
sity wyzszej uniemozliwiajacej lub w sposéb nadmierny utrudniajgcej odbycie Zawodéw na
zaplanowanej trasie. Jednoczes$nie organizator dotozy wszelkich staran, by zmiany te
zminimalizowac.

O

Zgtoszen mozna dokonywac od 20.03.2022 do 09.06.2022 przy pomocy elektronicznego
formularza dostepnego na stronie internetowej: https://timekeeper.pl/, po tym terminie
zgtoszenia bedg mozliwe wytacznie w dniu biegu w biurze zawodéw (pod warunkiem, ze wcze$niej
nie zostanie wyczerpany limit zgtoszen);

Organizator ustala limit zgtoszen: 150 zawodnikow.

Za osobe zgtoszong uwaza sie osobe, ktora wypetnita formularz zgtoszeniowy i uiScita optate
startowg;

Obecnos$¢ zawodnika na liscie bez optaconego wpisowego nie daje gwarancji udziatu w zawodach.
Lista zgtoszonych Zawodnikéw, wraz z informacjg o wptacie, bedzie podawana i uaktualniana na
biezaco na stronie zawodow.

Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany limitu zawodnikéw bez podania przyczyny;
Wszyscy zawodnicy muszg zostac zweryfikowani w biurze zawodéw. Podczas weryfikacji
zawodnicy muszg posiada¢ dokument potwierdzajacy tozsamosc¢.

O O O O

80 zt - przy wptacie na konto do dnia 30.04.2022r
100 zt - przy wptacie na konto do dnia 31.05.2022r
120 z1 - przy wptacie na konto do dnia 09.06.2022r
Whptaty prosimy kierowa¢ na konto:

Jarostawska Grupa Biegowa Sokot
ul. Poniatowskiego 61/22; 37-500 Jarostaw
Bank: Santander Bank Polska S.A.
Nr konta: 33 1090 2590 0000 0001 4186 5007
Tytutem: Darowizna na cele statutowe ... (imie i nazwisko)

Optlaty nalezy dokona¢ w terminie do 14 dni od daty zgloszenia, po tym terminie nieoptacone
zgloszenia bedg usuwane z listy startowej,
Optata nie jest wazna jezeli zostata dokonana po terminie lub gdy zostanie wniesiona po
wyczerpaniu limitu miejsc;
Do dnia 09.06.2022 istnieje mozliwos$¢ przepisania pakietu startowego na innego zawodnika
po wczes$niejszym kontakcie mailowym (z adresu uzytego w rejestracji) z organizatorem;
Optata startowa nie podlega zwrotowi,
W przypadku decyzji Rady Ministréw o odwotaniu imprez biegowych w catej Polsce:
- optata zostaje przeksiegowana na kolejng date zawodow,
- optate mozna przepisa¢ na dowolny bieg organizowany przez Stowarzyszenie Jarostawska
Grupa Biegowa Sokot,
- optate bedzie mozna przepisac na innego zawodnika,
W przypadku odwotania zawoddéw z winy organizatora przed ich rozpoczeciem zawodnikom
przystuguje zwrot wpisowego.

9) Swiadczenia organizatora.

O
O

Elektroniczny pomiar czasu oraz obstuga trasy.
Numer startowy z chipem.


https://timekeeper.pl/

Napoje i wyzywienie na trasie biegu.
Positek regeneracyjny po zawodach.

Zabezpieczenie medyczne.
Inne $wiadczenia w miare mozliwo$ci organizatora.

o
o
o Gadzet sportowy.
o
o

10) Klasyfikacja i nagrody.

o Wszyscy zawodnicy, ktorzy ukoncza bieg otrzymajg pamigtkowe medale.
o Podczas Galicya Trail prowadzone bedg klasyfikacje:

v" Generalna (3 pierwsze miejsca wéréd Kobiet i Mezczyzn),
v' Zdobywcy miejsc I - III w klasyfikacjach generalnych otrzymajg statuetki oraz nagrody rzeczowe.

v' Kategorie wiekowe Kobiet i Mezczyzn (miejsca I-I11):

= K M-18
= K M-30
= K M-40
= K, M-50
= K M-60

18-29 lat,
30-39 lat,
40-49 lat,
50-59 lat,
+ 60 lat

v' Zdobywcy miejsc I - III w kategoriach wiekowych otrzymaja statuetki.

v' Najszybszy mieszkaniec/mieszkanka miasta Jarostaw,

O O O O

Zwyciezcy w kategoriach OPEN nie sg nagradzani w kategoriach wiekowych.

Nagrody nie dubluja sie.

Przy klasyfikacji wiekowej decyduje rok urodzenia.

Organizator zastrzega sobie prawo do ufundowania dodatkowych nagréd w wybranych przez

siebie kategoriach i klasyfikacjach oraz do stworzenia dodatkowych klasyfikacji.

11) Biuro zawodow,

o Biuro bedzie zlokalizowane na §wiezym powietrzu na terenie firmy Fresh Box Sp. z o.o.
(Pawtosiow 431A, 37-500 Jarostaw; wspotrzedne: 50.01088516010662, 22.652217098119934);

O

Biuro bedzie czynne:

- w sobote 11 czerwca, w godzinach: 18:00 - 20:00
- w niedziele 12 czerwca, w godzinach: 06:45 - 08:45

o O

osoby z Jarostawia i okolic zachecamy do odbioru pakietéw startowych w sobote,
na terenie firmy Fresh Box Sp. z 0.0. udostepniony zostanie parking dla uczestnikéw biegu.

12) Depozyt/szatnie/sanitariaty,

o Ze wzgledu na sytuacje epidemiologiczng Organizator nie zapewnia mozliwos$ci skorzystania z
szatni, depozytu oraz natryskow.

o Wezet sanitarny zlokalizowany bedzie na Swiezym powietrzu w postaci przenos$nych toalet,
korzystanie z nich bedzie mozliwe z zachowaniem rezimu sanitarnego.

13) Punkty odZzywcze i pomiar czasu,

o Podstawa klasyfikacji jest elektroniczny pomiar czasu wykonywany za pomocg chipa, ktérego
zawodnik otrzymuje w pakiecie startowym i powinien przymocowac go do buta startowego. Na
starcie i mecie znajdowac sie bedg maty pomiarowe, ktére odnotowujg pojawienie sie zawodnika.

o Na trasie mogg zosta¢ wyznaczone dodatkowe punkty kontrolne w ktorych sedziowie beda
spisywali numery startowe zawodnikéw.



@)
@)
@)

o Pominiecie ktéregokolwiek punktu kontrolnego bedzie skutkowato kara czasowg lub
dyskwalifikacja (decyzja nalezy do Dyrektora biegu).

o Na trasie rozstawione beda 4 punkty odzywcze.

Na punktach odzywczych Organizator nie zapewnia kubkéw jednorazowych.

o Szczegodtowa rozpiska punktéw odzywczych zostanie podana nie pdzniej niz na 2 tygodnie przed
zawodami.

O

14) Wyposazenie obowiazkowe.

o W trakcie trwania catych zawodéw kazdy zawodnik powinien posiadac¢ przy sobie wyposazenie
obowigzkowe, ktére moze by¢ weryfikowane podczas trwania biegu. Brak niezbednego
wyposazenia moze skutkowac karg czasowg;

o Numer startowy (przymocowany z przodu na klatce piersiowej lub pasie, widoczny przez caty czas
trwania zawodow);

o Pojemnik/kubek lub bidony na wode o pojemno$ci min. 0,5 litra;

o 0dziez i obuwie adekwatne do panujacych warunkéw atmosferycznych.

o Dziatajacy telefon komdérkowy z numerem alarmowym przekazanym przez Organizatora w
pakiecie startowym.

o Organizator rekomenduje wgranie udostepnionego $ladu trasy do telefonu lub zegarka.

15) Warunki uczestnictwa.

o W zawodach moze wzig¢ udziat kazdy zawodnik, ktéry do dnia biegu ukonczy 18 lat i zgtosi sie
przy pomocy formularza zgtoszeniowego oraz wniesie optate.

o Zawodnicy zgtaszajac sie do biegu oswiadczajg, Ze startuja w biegu na wtasng odpowiedzialnos$¢
oraz Ze nie wystepuja przeciwwskazania lekarskie do udziatu w zawodach co zawodnik potwierdza
witasnorecznym podpisem na formularzu zgtoszeniowym przygotowanym przez Organizatora w
Biurze Zawodéw (podstawa prawna: Ustawa z dnia 25 czerwca 2010 r. o sporcie).

Wszyscy Zawodnicy przyjmujg do wiadomosci, ze udziat w Biegu wigze sie z wysitkiem fizycznym i
pociaga za sobg naturalne ryzyko i zagrozenie wypadkami, mozliwo$¢ odniesienia obrazen ciata i
urazow fizycznych (w tym Smierci), a w razie poniesienia uszczerbku na zdrowiu lub strat
materialnych nie bedg rosci¢ zadnych pretensji wobec Organizatorow.

o Organizator zaleca Zawodnikom wykonanie profilaktycznych badan lekarskich mogacych
potwierdzi¢ brak przeciwwskazan do udziatu w biegu.

o Zawodnikom nie wolno startowac¢ pod wptywem alkoholu, narkotykdw i innych Srodkow
odurzajgcych badz w stanie wskazujacym na spozycie pod grozbg natychmiastowej i
bezwarunkowej dyskwalifikacji. Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za szkody wyrzadzone
na zdrowiu Zawodnika znajdujgcego sie pod wpltywem w/w Srodkow.

o Zawodnicy wyrazajg zgode na przetwarzanie danych osobowych dla potrzeb wewnetrznych
organizatora oraz celow zwigzanych z realizacjg wspoétpracy pomiedzy Organizatorem, a
partnerami imprezy.

16) Zasady rywalizacji.
Uczestnicy pokonuja caly dystans poruszajac sie wytacznie po wyznaczonej trasie.
Obowiazuje bezwzgledny zakaz ingerowania w oznakowanie trasy.
Pomoc techniczna oséb towarzyszacych na trasie biegu jest zabroniona, pod rygorem
dyskwalifikacji;
Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepisOw ustawy Prawo o ruchu drogowym w
tym do zachowania szczeg0lnej ostroznosci na terenie biura oraz bazy zawodoéw, w strefie startu i



mety, przy przekraczaniu drog asfaltowych, podczas poruszania sie drogami asfaltowymi oraz do
bezwzglednego podporzadkowania sie 0znaczeniom ostrzegawczym Organizatora i poleceniom
Policji oraz stuzby porzadkowej Organizatora. Przy poruszaniu sie drogami publicznymi zawodnicy
zobowigzujg sie do poruszania sie chodnikiem, a w drugiej kolejnos$ci lewym poboczem. Jesli nie ma
takiej mozliwosci nalezy poruszac sie lewg strong drogi i ustepowac pojazdom poruszajacym sie po
drodze.

o Kazdy uczestnik zobowigzany jest do przestrzegania przepiséw obowigzujacych na terenie laséw.
Obowigzuje bezwzgledny zakaz $miecenia, niszczenia roslinnos$ci oraz innych dziatan niosgcych
szkode przyrodzie.

17) Bezpieczenstwo.

o W zwiagzku z sytuacjg epidemiologiczng kazdy z uczestnikow zobowigzany jest to przestrzegania
wytycznych i zasad bezpieczenstwa sanitarnego COVID-19, ktére stanowia zatgcznik do niniejszego
Regulaminu, dostepny na stronie internetowej https://www.jgbsokol.pl/ oraz w Biurze Zawodow.

o W sytuacji wypadku kazdy z uczestnikdéw biegu jest zobowigzany do wezwania pomocy oraz
udzielenia pomocy doraznej poszkodowanemu biegaczowi. Pozostawienie potrzebujacego
uczestnika bez pomocy karane bedzie dyskwalifikacja.

o Czes$¢ trasy zawoddw prowadzi w trudno dostepnym terenie, w ktérym udzielenie pomocy moze
wigzac sie z konieczno$cig oczekiwania.

o Zawodnik, ktory wycofa sie w trakcie rywalizacji powinien, w miare mozliwosci, zrobi¢ to w jednym
z punktow odzywczych, informujac o tym fakcie obstuge. W przypadku braku takiej mozliwosci
niezbedne jest telefoniczne poinformowanie Organizatora o rezygnacji pod numerem wskazanym w
pakiecie startowym jako telefon alarmowy. Nie liczac sytuacji wymagajacych interwencji medyczne;j.

o Organizator nie zapewnia transportu do bazy dla osob, ktére zrezygnuja z rywalizacji ze wzgledéw
innych niz wypadek lub kontuzja.

18) Ochrona wizerunku i danych osobowych.

o Dane osobowe uczestnikow biegu Galicya Trail bedg przetwarzane w celach przeprowadzenia
imprezy, wytonienia zwyciezcOw oraz przyznania, wydania, odbioru i rozliczenia nagrdod oraz w
celach marketingowych.

o Przetwarzanie danych, o ktorych mowa w ustepie 1 niniejszego punktu w zwigzku z udziatem w
biegu obejmuje takze publikacje imienia i nazwiska uczestnika wraz z nazwa miejscowosci, w ktorej
zamieszkuje.

o Uczestnicy wyrazaja zgode na nieodptatne wykorzystanie przez Organizatora ich wizerunku w celu
promoc;ji biegu i dokumentowania zawoddw, a takze na wykorzystanie ich wizerunku w celu
promocji cyklu przez podmioty wspotorganizujgce i partneré6w oraz sponsoréw zawodow.

o Uczestnik ma prawo wgladu do swoich danych osobowych oraz ich poprawiania.

o Podanie danych osobowych oraz wyrazenie zgody na ich przetwarzanie jest dobrowolne, lecz ich
niepodanie lub brak zgody na ich przetwarzanie uniemozliwia udzialt w zawodach.

o Zgtaszajac sie do biegu uczestnik wyraza zgode i zezwala na wykorzystanie podanych przez niego
danych osobowych na potrzeby przestania do uczestnika informacji, np: e-mail, sms, o przysztych
imprezach oraz produktach handlowych, a takze na wewnetrzne potrzeby administracyjne i
analityczne, zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 r. oraz ogdlnego
rozporzadzenia o ochronie danych nr 2016/679 z dnia 27 kwietnia 2016 r. (RODO).

o Uczestnikowi przystuguje prawo do wycofania takiej zgody i moze to zrobi¢ w dowolnym momencie
kierujgc korespondencje na adres Organizatora.

o Wszystkie informacje dotyczace uczestnikow uzyskane przez Organizatora i zawarte w formularzu
zgtoszeniowym zostang zapisane w sposob elektroniczny i w kazdym wypadku beda
wykorzystywane zgodnie z ustawg o ochronie o danych osobowych z dnia 10 maja 2018 roku
(Dz.U.2018 p0z.1000) oraz Rozporzadzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z


https://www.jgbsokol.pl/

©)
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dnia 27 kwietnia 2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46 /WE
(ogodlne rozporzadzenie o ochronie danych).

19) Postanowienia koncowe.

©)

Zawodnicy ubezpieczajg sie od NNW we wtasnym zakresie.

Organizator jest ubezpieczony od odpowiedzialnosci cywilnej wobec uczestnikéw biegu.
Jednocze$nie informuje, iZ nie zapewnia jakiegokolwiek ubezpieczenia na zycie, zdrowotnego lub
od odpowiedzialno$ci cywilnej z tytutu choroby, wypadku, odniesienia obrazen, poniesienia $mierci
lub poniesienia jakichkolwiek strat badZ szkod, jakie moga wystapi¢ w zwigzku z obecnoscia i/lub
uczestnictwem w Biegu.

Organizator zastrzega sobie prawo do zezwolenia personelowi medycznemu i paramedycznemu
zatrudnionemu w imieniu Organizatora do udzielenia pierwszej pomocy medycznej lub wykonania
innych zabiegéw medycznych, takze transportu uczestnika poszkodowanego w bezpieczne miejsce.
Decyzje personelu medycznego dotyczace dopuszczenia lub kontynuowania biegu podczas imprezy
sg ostateczne i nieodwotalne.

Nieprzestrzeganie Regulaminu Zawodoéw grozi dyskwalifikacjg zawodnika.

W przypadku dyskwalifikacji nie przystuguje zawodnikowi zwrot wpisowego.

Rezygnacja w czasie biegu lub niestawienie sie na starcie zawodéw nie uprawnia do zwrotu
wpisowego.

Organizator dopuszcza mozliwos¢ zgtoszenia protestow dotyczacych przebiegu rywalizacji do 24
godzin od zakonczenia limitu czasu. Protest ztozony musi by¢ na pi$mie lub droga mailowa.
Warunkiem skuteczno$ci wniesienia protestu jest wptata wadium w wysokosci 100zt na konto
Organizatora. W przypadku oczywistej bezzasadnoS$ci protestu, nie bedzie on rozpatrzony, wadium
nie zostanie zwrdcone, a jego kwota zostanie przeznaczona na cele dobroczynne. Osoba sktadajaca
protest wyraza zgode na upublicznienie jego tresci oraz swoich danych w postaci imienia i
nazwiska. Postepowanie w tej sprawie Organizator rozpoczyna w zwigzku ze skutecznie
wniesionym protestem lub z wiasnej inicjatywy. O wymiarze kary decyduje Dyrektor Biegu lub
osoba przez niego upowazniona, na podstawie wszystkich znanych okolicznosci dotyczacych
naruszenia Regulaminu. Decyzja dotyczgca ukarania zawodnika z chwilg jej ogtoszenia jest
ostateczna, nie przystuguje odwotanie.

Organizator zastrzega sobie mozliwo$¢ zmian w Regulaminie, o ktérych zobowigzany jest
poinformowac wszystkich uczestnikéw przed rozpoczeciem imprezy komunikatem na stronie
internetowej zawodow.

Ostateczna interpretacja niniejszego Regulaminu nalezy wytgcznie Organizatora Biegu.

Jarostaw, 15.03.2022

Dyrektor Biegu
Jacek Maslanka



