Regulamin 4. Biegu ,Policz si e z cukrzyc g” w Jarostawiu

.  ORGANIZATOR

1. Organizatorem Biegu WOSP ,Policz sie z cukrzycg” jest Sztab nr 213 prowadzony przez
Jarostawskie Stowarzyszenie Oswiaty i Promocji Zdrowia.

2. Partnerem Biegu WOSP ,Policz sie z cukrzycg” w Jarostawiu jest Stowarzyszenie Jarostawska
Grupa Biegowa Sokot.

. OBIEGU

=

Bieg ma charakter towarzyski i odbywa sie bez pomiaru czasu.
2. Optata za udziat w biegu wynosi:

- 10 zt dorosli
-5 zt dzieci

Optata w catosci przekazana jest na WOSP. Kazdy uczestnik biegu na mecie otrzyma medal.

3. Opfate za udziat w biegu nalezy wptaci¢ na subkonto Jarostawskiego Stowarzyszenia Oswiaty
i Promocji Zdrowia dedykowane do wptat w ramach finatu WOSP: 80 9096 0004 2001 0014
2670 0003 (tytutem: imie i nazwisko uczestnika — bieg WOSP) do dnia 7 stycznia 2020 r.
wigcznie lub wyliczong kwote uisci¢ w biurze zawodow przed biegiem.

4. Uczestnicy biegu startujg na wiasng odpowiedzialnosc¢.

5. Organizatorzy zapraszajg do udziatu w wydarzeniu réwniez zawodnikow nordic-walking.

. CEL

1. Propagowanie akgji "Policz sie z cukrzycg" — programéw autorskich Fundacji WOSP, a takze

Programu Leczenia Osobistymi Pompami Insulinowymi Kobiet Ciezarnych z Cukrzyca.

Popularyzacja wiedzy na temat cukrzycy.

Popularyzacja biegania jako najbardziej powszechnej formy aktywnosci ruchowej dostepnej dla

kazdej grupy wiekowe;j.

4. Zbiérka pieniedzy na zakup pomp insulinowych dla kobiet w cigzy i wsparcie nauczania
pierwszej pomocy.
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IV.  TERMIN | MIEJSCE

1. Bieg odbedzie sie w sobote 11 stycznia 2020 r. na terenie Parku Miejskiego im. Bohaterow
Monte Cassino w Jarostawiu.

Start, meta biegu i biuro zawodow zlokalizowane beda w gtéwnej alei Parku. Na potrzeby biegu
wytyczona zostata petla o dtugosci ok. 1 km.

Bieg odbedzie na dystansie 1 km (1 okrgzenie).

Oficjalne otwarcie i start biegu dla wszystkich uczestnikow odbedzie sie o godzinie 12:00.
Szczegdblowa trasa biegu stanowi zatgcznik do niniejszego regulaminu.

Trasa biegu bedzie oznaczona tasmami.
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V. ZASADY UCZESTNICTWA i ZGLOSZENIA

1. W biegu WOSP mogg wzigé udziat wszyscy niezaleznie od wieku.

2. Zgtoszenia do biegu WOSP bedg przyjmowane poprzez formularz zgtoszeniowy dostepny na
stronie internetowej: http://www.jgbsokol.pl/bieg-wosp2020

3. Zgtoszenia on-line beda przyjmowane do dnia 10 stycznia 2020 r. lub zostang wczes$niej
zamkniete po osiggnieciu limitu 200 uczestnikéw



4.

5.

6.

Za zgloszenie uwaza sie prawidtowe wypetnienie formularza zgtoszeniowego oraz zlozenie
podpisanego oswiadczenia o braku przeciwwskazan do uczestnictwa w biegu.

W przypadku wszystkich os6b niepetnoletnich bedzie dodatkowo wymagany podpis rodzica lub
prawnego opiekuna na oswiadczeniu o zdolnosci do udziatu w biegu.

Organizator gwarantuje numery startowe i medale dla pierwszych 200 osdb. Organizator
zastrzega sobie prawo wczesniejszego zamkniecia zapisow w przypadku wypetnienia sie limitu
zgloszen.

VI.  BIURO ZAWODOW

. Biuro Zawodow zlokalizowane bedzie w Parku Miejskim im. Bohaterow Monte Cassino

w Jarostawiu w okolicy startu biegu.

. Odbiér numerow startowych i optata za udziat w biegu przez osoby, ktére nie dokonaty wptaty

na konto, o ktérym mowa w rozdziale I, ust. 3 regulaminu mozliwe bedg w dniu 11 stycznia

w godzinach pracy biura zawodow od 10:45 do 11:45.

Podczas odbioru numeru startowego zawodnicy muszg posiada¢ dokument ze zdjeciem celem
weryfikacji danych osobowych.

Zapisani zawodnicy zobligowani sg do odbioru numerdw startowych i uiszczenia optaty do godz.
11:45 w dniu biegu — zaleca sie wczes$niejsze przybycie do biura zawoddw w celu odbioru
numerow startowych.

VI.  POSTANOWIENIA KO NCOWE

Wytgczenie odpowiedzialno $ci organizatora

1.
2.
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9.

W biegu startujesz na wtasng odpowiedzialnosé.
Organizator nie ponosi odpowiedzialnosci za zadne wypadki, ktére mogag wydarzy¢ sie podczas
biegu. Organizator nie zapewnia ubezpieczenia ani innych swiadczen na rzecz startujgcych.

. Organizator zobowigzuje sie tylko do wyznaczenia trasy, wystartowania biegu, udostepnienia

systemu obstugi zapiséw.
Bieg odbedzie sie bez wzgledu na pogode w obrebie podanej trasy biegu.

. Trasa biegu nie jest zamknieta dla 0s6b niestartujgcych w biegu oraz nie jest w zaden sposob

zabezpieczona. Inne osoby majg takie same prawo przebywaé w tym miejscu jak uczestnicy
biegu. W czasie biegu zachowujemy sie w sposob niestwarzajgcy zagrozenia dla innych
uczestnikow biegu oraz innych oséb znajdujgcych sie na trasie biegu. Na sciezkach moga
poruszac sie spacerowicze i rowerzysci.

. Zachowaj ostroznos¢ i zdrowy rozsgdek. W przypadku, gdy zauwazysz, ze komus cos sie stato,

przerywasz bieg i wzywasz pomoc.
Startujac w biegu i rejestrujgc sie w serwisie akceptujesz niniejszy regulamin.

. W czasie biegu nalezy stosowac¢ sie do polecen osdb obstugujgcych bieg. W czasie biegu

poruszamy sie po wyznaczonej trasie, niedopuszczalne jest skracanie trasy.
Biegamy dla przyjemnosci i zachowujemy sie kulturalnie z poszanowaniem zasad fair play.

Interpretacja regulaminu nale zy do organizatora.

Zataczniki
1 — ogolna klauzula informacyjna
2 —trasa biegu

3 —wzory o $wiadcze n



Zatacznik nr 1

0Ogolna klauzula informacyjna

Zgodnie z art. 13 ust. 1-2 rozporzadzenia Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679

z 27.04.2016 r. w sprawie ochrony oséb fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy
95/46/WE (ogolne rozporzgdzenie o ochronie danych) (Dz. Urz. UE L 119, s. 1) — dalej RODO -
informujemy, ze:

I. Celeipodstawy przetwarzania

Organizator bedzie przetwarza¢ Twoje dane wytgcznie w celu organizacji, przeprowadzenia
i promocji zawodow sportowych Bieg WOSP ,Policz sie z cukrzycg” w Jarostawiu (termin:
11.01.2020r.).

II.  Prawo do sprzeciwu.

W kazdej chwili przystuguje Ci prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania Twoich
danych opisanych powyzej na podstawie art. 6 ust. 1 lit. f. Przestaniemy przetwarza¢ Twoje dane
w tych celach, chyba ze bedziemy w stanie wykazac, ze w stosunku do Twoich danych istniejg dla
nas wazne prawnie uzasadnione podstawy, ktére sg nadrzedne wobec Twoich interesow, praw i
wolnosci lub Twoje dane bedg nam niezbedne do ewentualnego ustalenia, dochodzenia lub
obrony roszczen.

lll.  Prawo do cofni ecia zgody.

W kazdej chwili przystuguje Ci prawo do wycofania zgody na przetwarzanie Twoich danych
osobowych (w zakresie w jakim przetwarzanie odbywa sie na jej podstawie), ale cofniecie zgody
nie wptywa na zgodnos$¢ z prawem przetwarzania, ktorego dokonano na podstawie Twojej zgody
przed jej wycofaniem.

IV.  Okres przechowywania danych.

Twoje dane osobowe podane w formularzu zgloszenia bedg przechowywane przez okres
niezbedny do celéw, o ktérych mowa powyzej, a takze po ich zakonczeniu w celach: dochodzenia
roszczen w zwigzku z wykonywaniem ustugi, wykonania obowigzkéw wynikajgcych z przepisow
prawa, statystycznych i archiwizacyjnych w tym publikacji wynikow imprezy.

V.  Prawa osob, ktérych dane dotycz a:

Zgodnie z RODO, przystuguje Ci:

a) prawo dostepu do swoich danych oraz otrzymania ich kopii;

b) prawo do sprostowania (poprawiania) swoich danych;

¢) prawo do usuniecia danych, ograniczenia przetwarzania danych;
d) prawo do wniesienia sprzeciwu wobec przetwarzania danych;

e) prawo do przenoszenia danych;

f) prawo do wniesienia skargi do organu nadzorczego.

VI.  Informacja o wymogu / dobrowolno  $ci podania danych.
Podanie danych ma charakter dobrowolny, ale jest konieczne do zapisania si¢ i wzigcia udziatu
w Biegu WOSP ,Policz sie z cukrzycg”.



Zalacznik nr 2

Trasa biegu — Park Miejski im. Bohateréw Monte Cass _ ino w Jarostawiu




Zatacznik nr 3

(miejscowo$¢ i data)

(imie i nazwisko sktadajgcego oswiadczenie)
Oswiadczenie o zdolno $ci do udziatu w Biegu

Niniejszym oswiadczam, ze jestem zdolny/a do udzialu w organizowanym biegu
.Policz sie z cukrzycg” w Jarostawiu w dniu 11 stycznia 2020 roku oraz ze nie ma
zadnych przeciwwskazan do mojego czynnego uczestnictwa w wydarzeniu. Ponadto
oswiadczam, ze zapoznatem sie z regulaminem i go akceptuje, a w zawodach biore
udziat na wlasng odpowiedzialnosé. Wyrazam zgode na przetwarzanie danych
osobowych iwykorzystanie wizerunku uczestnika imprezy dla potrzeb Biegu
i organizatora.

(data i podpis uczestnika)

(miejscowo$¢ i data)

Zgoda rodzica/opiekuna prawnego na udziat osoby nie petnoletniej w biegu

Wyrazam zgode na uczestnictwo mojego Syna/Corki ............ccooviiiiiiiiiii i,
(rok urodzenia) ................. w Biegu ,Policz sie z cukrzycg” w Jarostawiu w dniu 11
stycznia 2020 roku. Oswiadczam, ze u mojego dziecka nie wystepujg
przeciwwskazania zdrowotne do wziecia udziatu w Biegu.

(data i podpis rodzica/opiekuna prawnego)



